ﬁ HEALTHYMEAL

APPLICATION

TJEDNI JELOVNIK 17.02.-21.02 JASLICE

uuIiD Period Naziv dijete
258e3088-7ff0-4ef7-893a-93ce7995c940 17.02.2025 - 21.02.2025 KINDERGARTEN HMS Menu (1-3 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

DJIECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica N/A

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1100, Max: 1300
Proteini: Min: 27.5, Max: 48.8
Masti: Min: 36.7, Max: 50.6
Ugljikohidrati: Min: 137.5, Max: 195

Opce preporuke

Opis

Prehrana za djecu u djecjim vrti¢ima od 1do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢ima, Prehrane u
opcoj i klinickoj pedijatriji (Kolacek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djeg&jim vrtiéima (NN 105/02,
NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje&jim vrti¢ima (NN 121/07). U vrti¢ima se posluZuje 4 obroka
(zajutrak, dorucak, rucak, uzina). Preporuke: energetski unos: 1200kcal, proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%.

Jelovnici su podlozni promjenama.

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnitke promjene u kuhinji

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne infermacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije 1 20.02.2025.



Jelovnik Tjedan 1

17.02.2025 - 23.02.2025

Danu
tjednu

Ponedijeljak
17.02.2025

Utorak
18.02.2025

Organizacija

DIECII VRTIC FIJOLICA

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Obroci

Zajutrak

Dorucak

Jutarnja uzina

Rucak

Popodnevna
uzina

Zajutrak

Dorucak

Jutarnja uZina

Rucak

Jelovnici su podloZni promjenama.

Naziv obroka

CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM,
CAINI KOLUTICI (2 kom)

ZLATNI GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM

JABUKA

KRPICE SA KUPUSOM | LECOM, JUHA OD
RAJCICE S NOKLICAMA

KRUH S NAMAZOM OD SIRA | SLANINE

C€AJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT
BEURE (2 kom)

OMLET S PAPRIKOM | TIKVICOM, CAJ OD
KAMILICE SA SECEROM | LIMUNOM , 1 3NITA
KRUHA

KRUSKA

PIRE KRUMPIR , CUFTE U UMAKU OD
RAIJCICE

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije.
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16.4g

24.2g

10.6g9

381g
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HEALTHYM EAL™

e STANDARD e

Alergeni

Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz,, Laktoza, Jaja(T), Gluten

Soja, Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten

Jaja, Gluten, Celer

Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T), Gluten,
Celer(T)

Sumporni dioksid, Scja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
Kikiriki(T), Gluten

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz., Lupina(T),
Laktoza, Jaja(T), Jaja, Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza, Kikiriki(T), Jaja

20.02.2025.



Popodnevna

sina ZOBENI KOLAC S VISNJAMA 180kCal 569 5.0g 2779 Mlijeko i proiz., Laktoza, Kikiriki(T}, Jaja, Gluten
uZi
Zajutrak CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM 13kCal 0.0g 0.0g 32g -
Doruéak SIRNI NAMAZ S MRKV_ON-I, 15NITA KRUHA , S64keal 108g n7g 2859 Soja, Sezam, Mlijeko i ?roiz.(ﬂ, Mlijeko i proiz.,, Lupina(T),
KAKAO SA SECEROM Laktoza, Jaja(T), Gluten, Celer(T)
Srijeda _— 4 .
Jutarnja uzina VOCNI SJECKANAC (Banana i Naranéa) 86kCal 14g 0.2g9 20.8g
19.02.2025
15SNITA KRUHA , GRASAK VARIVO S Soja, Sezam(T), Sezam, Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Rucak PILETINOM | NOKLICAMA, INTEGRALNI 423kCal 16.4g 14.7g 56.3g Milijeko i proiz,, Lupina(T), Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja,
MUFFIN S VOCEM Gorus¢ica(T), Gluten, Celer
Popodnevna
. KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM 136kCal 569 479 19.3g Sezam, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten, Celer(T)
uZina
) CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeke i proiz.,
Zajutrak 87kCal 11g 1.8g 16.4g s
BEURE (2 kom) Kikiriki(T), Gluten
; COKO-LOPTICE | ZOBENE PAHULJICE NA R
Dorucak 234kCal 9.7g 7.89 3129 Soja, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten
MLIJEKU
Cetvrtak R .
Jutarnja uzina VOCNI SJECKANAC (Banana i jabuka) 95kCal 11g 0.29 233g -
20.02.2025
r RIZOTO S JUNETINOM, JUHA OD BROKULE, .
Rucak 265kCal 129g 9.79 3l.4qg Goruscica, Gluten, Celer(T)
SALATA KRASTAVCI KISELI
Popodnevna Soja(T), S , Mlijeko i iz., Laktoza, Jaja(T),
P SENDVIC SA SUNKICOM 142kCal 599 469 1829 olaM.Sezam{T, Miljekol profz. Laktoza, Jaje(T)
uzina Gorué€ica, Gluten
CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT s i dioksid, Soj &idi(T), Mlijeko i proiz.
Zajutiak 87kCal g 180 1649 umporni dioksi 3 91,6(,‘”' Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
BEURE (2 kom) Kikiriki(T), Gluten
Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vaZzeéim zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije. 3 20.02.2025,



Dorucak

Petak

Jutarnja uzina
21.02.2025

Rucak

Popodnevna
uzina

Jelovnici su podloZni promjenama.

KRUH S MASLACOM, DZEMOM OD
MARELICE | LANOM , ¢AJ OD KAMILICE SA 232kCal
SECEROM | LIMUNOM

NARANCA 53kcCal

ZOBENI KOLAC SA SUMSKIM VOCEM, 1 SNITA

589kCal
KRUHA , SEKELI GULAS, PIRE KRUMPIR

VOCNA SALATA 104kCal

Na prormjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne infermacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.

51g
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Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Kikiriki(T),
Gluten

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz., Lupinal(T),
Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja, Gluten, Celer(T)

Sezam(T), Orasidi, Kikiriki(T)

20.02.2025.



