@ HEALTHYMEAL

APPLICATIO

TJEDNI JELOVNIK 01.12.2025.-05.12.2025.

UuID Period Naziv dijete
227d914e-6450-4f08-9aaf-23f2177eb359 01.12.2025 - 05.12.2025 KINDERGARTEN HMS Menu (4-6 god)
Organizacija Odgovorna osoba organizacije Suradnik stru¢njak

DJECII VRTIC FIJOLICA Kristina Posavec ravnateljica Sara Stocek

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni Dnevne hranjive vrijednosti

N/A Energijska vrijednost: Min: 1300, Max: 1600
Proteini: Min: 37.5, Max: 63.8
Masti: Min: 35, Max: 65
Ugljikohidrati: Min: 165, Max: 250

Opce preporuke

U planiranju prehrane djeteta vrticke dobi u obzir valja uzeti slijedece cCimbenike:

- prehrambene potrebe za energijom, hranjivim tvarima, vitaminima i mineralima koje moraju omoguciti normalni zivot te rast i razvoj djeteta;
- socijalne i razvojne aspekte hranjenja primjerene dobi kao sto su ukljucivanje u drustveni zivot,

razvoj motorike, psiholoske faze, stjecanje prehrambenih navika, itd;

- mogucénosti prevencije patoloskih stanja i kroni¢nih bolesti odraslih.

Jelovnici su podlozni promjenama.

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznaéavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaze¢im zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije. 1 27.11.2025.



Jelovnik Tjedan 1

01.12.2025 - 07.12.2025

Organizacija

DJIECII VRTIC FIJOLICA

Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Danu 4
2 Obroci
tjednu
Zajutrak
Dorucak
Ponedjeljak R
Jutarnja uzina
01.12.2025
Rucak
Popodnevna
uzina
Zajutrak
Dorucak
Utorak R
Jutarnja uzina
0212.2025

Rucak

Jelovnici su podlozni promjenama.

Naziv obroka

CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI
KOLUTICI (3 kom)

CAJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , SIRNI NAMAZ SA
SLANINOM

VOCNI SJECKANAC (Banana i jabuka)

PRETEPENI GRAH, BISKVITNI KOLAC S
BOROVNICAMA, 2 SNITE KRUHA

SARENI SENDVIC ZA VRTICANCE

CAJ VOCNI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE (3
kom)

C¢AJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, OMLET S
PAPRIKOM | LUKOM, 2 SNITE KRUHA

JABUKA

TIESTENINA S PILECIM SAFTOM, CIKLA SALATA, RAGU
JUHA PILECA

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazec¢im zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije.
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HEALTHYMEAL™

STANDARD

Alergeni
Soja(T), Mlijeko i proiz.(T), Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza

Soja(T), Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Mlijeko i proiz., Laktoza(T), Laktoza, Jaja(T),
Jaja, Gluten, Celer(T), Celer

Mlijeko i proiz, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i
proiz., Kikiriki(T), Gluten

Soja(T), Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Jaja, Gluten

Jaja(T), Jaja, Cluten, Celer

27.11.2025.



Popodnevna
uZina

Zajutrak

Dorucak

Srijeda L
Jutarnja uzina
03.12.2025
Rucak
Popodnevna
uzina
Zajutrak
Doruéak
Cetvrtak o
Jutarnja uZina
04.12.2025

Rucak

Popodnevna
uzina

Zajutrak

Jelovnici su podioZni promjenama.

SLANI KOLAC OD PALENTE, JOGURTA 1 SUNKE

€Al VOCNI S MEDOM | LIMUNOM, PETIT BEURE (3
kom)

CAJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , ZOBENE SA
SIROM | BOBICAMA

VOCNI SJECKANAC (Banana i Naran&a)

VARIVO OD PORILUKA S JECMENOM KASOM, MESOM |
KORIJENASTIM POVRCEM, 1SNITA KRUHA,
INTEGRALNI MUFFIN S VOCEM

KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | VLASCEM

¢AJ OD SIPKA S MEDOM | LIMUNOM , PETIT BEURE (3
kom)

KUKURUZNE PAHULJICE NA MLIJEKU S MEDOM

VOCENA SALATA MJIESANA (kruska, jabuka, banana)

RIZI BIZI, HRSKAVA MESNA STRUCA S PRELJEVOM OD
MASLACA | KRUSNIH MRVICA, SARENA POVRTNA
JUHA, ZELENA SALATA S MRKVOM

2 SNITE KRUHA, PASTETA OD TUNE SA KREM SIROM

€AJ OD KAMILICE S MEDOM | LIMUNOM , CAINI
KOLUTICI (3 kom)

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavijaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznadavanie jelovnika je napravljeno u skiadu s vazeé¢im zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi crganizacije.
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Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja, Gluten

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i
proiz., Kikiriki(T), Gluten

Soja, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten

Saja, Sezam(T), Sezam, Orasidi(T), Mlijeko i
proiz.(T), Miijeko i proiz., Lupina(T), Laktoza,
Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja, Gluten, Celer

Sezam, Orasidi{T), Mlijjeko i proiz, Laktoza,
Goruitica(T), Gluten, Celer(T)

Sumporni dioksid, Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i
proiz,, Kikiriki{T}, Gluten

Mtijeko i proiz., Laktoza, Gluten

Sumporni dicksid, Soja(T), Sezam(T}, Mlijeko i
proiz., Laktoza, Jaja, Gluten, Celer(T), Celer

Soja(T}, Sezam(T), Riba, Orasidi(T), Mlijeko i
proiz.(T), Mlijeko i proiz,, Jaja(T), Gluten

Soja(T), Mlijeko i proiz.(T), Gluten

27.11.2025.



Dorudak

Petak

Jutarnja uZina
05.12.2025

Rucak

Popodnevna
uzina

Jelovnici su podiozni promjenama.

KRUH S MASLACEM | DZEMOM (VISNJA), MLIJEKO

JABUKA

BROKULA VARIVO S KRUMPIROM, BUHTLE SA
PEKMEZOM, 2 SNITE KRUHA

KRUH S NAMAZOM OD SLANUTKA

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

Oznad&avanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazedim zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije.
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Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz, Laktoza,
Jaja(T), Gluten

Soja(T), Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.(T),
Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Jaja, Gluten,
Celer

Sezam, Orasidi(T), Kikiriki{T), Gluten

27.11.2025.



